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Horaire Périodes d'échauffement

Echauffements

07:30
07:30
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07:37
07:44
07:44
07:51
07:51
07:58
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08:12
08:19
08:19
08:19
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8 hr 25 : Réunion des entraineurs salle 1

8 hr 45 : Début des courses




